
РЕГЛАМЕНТ ЖЕРЕБЬЕВКИ И СТАРТОВ  

1 мая 2022 года.  

Соревнования в дисциплине «дистанция – пешеходная» 

Старт на дистанции 2 класса Старт на дистанции 3 класса 

Старт на дистанции 1 класса Старт на дистанции 4 класса 

1 класс дистанции. Старт по забегам 

Порядок старта: 

0 минута Участник команды 1 Участник команды 2 Участник команды 3 

2 минута Участник команды 4 Участник команды 5 Участник команды 6 

4 минута Участник команды 7 Участник команды 8 Участник команды 9 

6 минута Участник команды 1 Участник команды 2 Участник команды 3 

После того, как заканчиваются участники «команды 1» на их места приходят участники 

«команды 10» и т. д. 

Присвоение номеров командам – по количеству участников в команде от меньшего количества 

к большему. В случае равенства участников – жеребьёвка при помощи случайных чисел. Порядок 

старта внутри одной команды – жеребьёвка при помощи случайных чисел. 

2 класс дистанции. Старт по забегам 

Порядок старта: 

0 минута Участник команды 1 Участник команды 2 

2 минута Участник команды 3 Участник команды 4 

4 минута Участник команды 5 Участник команды 6 

6 минута Участник команды 7 Участник команды 8 

8 минута Участник команды 1 Участник команды 2 

После того, как заканчиваются участники «команды 1» на их места приходят участники 

«команды 9» и т. д. 

Присвоение номеров командам – по количеству участников в команде от меньшего количества 

к большему. В случае равенства участников – жеребьёвка при помощи случайных чисел. Порядок 

старта внутри одной команды – жеребьёвка при помощи случайных чисел. 

3 класс дистанции. Старт по забегам по 2 спортсмена 

Порядок старта по возрастным группам: 
1. Мужчины. 2. Женщины. 3. Юниоры. 4. Юниорки. 5. Юноши. 6. Девушки 

Каждая категория делится по жеребьёвке на три подгруппы: 

а) спортсмены 2 разряда; б) спортсмены 1 разряда и выше; в) спортсмены 3 и 1 юношеского разряда 

Внутри подгруппы жеребьёвка методом случайных чисел. 

4 класс дистанции. Старт по забегам по 2 спортсмена 

Порядок старта по возрастным группам: 
1. Мужчины. 2. Женщины. 3. Юниоры. 4. Юниорки. 

Каждая категория делится по жеребьёвке на три подгруппы: 

а) спортсмены 1 разряда; б) спортсмены КМС и выше; в) спортсмены 2 разряда 

Внутри подгруппы жеребьёвка методом случайных чисел. 



2 мая 2022 года 

Соревнования в дисциплине «дистанция – пешеходная – связка» 

Старт на дистанции 1 класса Старт на дистанции 3 класса 

Старт на дистанции 2 класса Старт на дистанции 4 класса 

1 класс дистанции. Старт по забегам 

Порядок старта: 

0 минута Связка команды 1 Связка команды 2 

2 минута Связка команды 3 Связка команды 4 

4 минута Связка команды 5 Связка команды 6 

6 минута Связка команды 7 Связка команды 8 

8 минута Связка команды 1 Связка команды 2 

После того, как заканчиваются связки «команды 1» на их места приходят связки «команды 9» и т. д. 

Присвоение номеров командам – по количеству связок в команде от меньшего количества к 

большему. В случае равенства участников – жеребьёвка при помощи случайных чисел. Порядок старта 

внутри одной команды – жеребьёвка при помощи случайных чисел. 

2 класс дистанции. Старт по забегам 

Порядок старта: 

0 минута Связка команды 1 Связка команды 2 

3 минута Связка команды 3 Связка команды 4 

6 минута Связка команды 5 Связка команды 6 

9 минута Связка команды 7 Связка команды 8 

12 минута Связка команды 1 Связка команды 2 

После того, как заканчиваются связки «команды 1» на их места приходят связки «команды 9» и т. д. 

Присвоение номеров командам – по количеству связок в команде от меньшего количества к 

большему. В случае равенства участников – жеребьёвка при помощи случайных чисел. Порядок старта 
внутри одной команды – жеребьёвка при помощи случайных чисел. 

3 класс дистанции. Старт одиночный 

Порядок старта по возрастным группам: 

1. Мужчины. 2. Женщины. 3. Юниоры. 4. Юниорки. 5. Юноши. 6. Девушки 

Каждая категория делится по жеребьёвке на три подгруппы: 

а) связки (квалификационный ранг 6–11); б) связки (кв. ранг>11); в) связки (кв. ранг<6) 

Внутри подгруппы жеребьёвка методом случайных чисел. 

4 класс дистанции. Старт одиночный 

Порядок старта по возрастным группам: 

1. Мужчины. 2. Женщины. 

Каждая категория делится по жеребьёвке на три подгруппы: 

а) связки (кв. ранг 20–33); б) связки (кв. ранг>33); в) связки (кв. ранг<20) 

Внутри подгруппы жеребьёвка методом случайных чисел. 

 

 

 



3 мая 2022 года 

Соревнования в дисциплине «дистанция – пешеходная – группа» 

Старт на дистанции 1 класса Старт на дистанции 3 класса 

Старт на дистанции 2 класса Старт на дистанции 4 класса 

Старт одиночный 

Порядок старта 

Сначала стартуют женские группы, затем мужские. Группы стартуют от большего квалификационного 
ранга участников к меньшему. В случае равенства квалификационного ранга – жеребьёвка при помощи 

случайных чисел. 


